
Prevenga suicidos restringiendo el acceso a armas de fuego y venenos.

Limitar el acceso a medios letales a una persona en crisis es una estrategia esencial para prevenir el 
suicidio. Hablar sobre el problema del suicidio salva vidas, reduce el estigma, promueve conductas  

de búsqueda de ayuda y contribuye a la sanación personal de los sobrevientes.

Hay aseguradores de gatillos y cajas para asegurar medicamentos disponibles gratuitamente.

Para obtener su dispositivo de seguridad gratuitocontacte a:

noraine.buttar@alexandriava.gov 
Si usted o alguien que conoce está pensando en el suicidio, está preocupado por un amigo o un ser querido  

o le gustaria tener apoyo emotional, la Linea Nacional de Prevention del sSuicidio está disponible 24/7:  

1.800.273.TALK
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ASEGURE MEDICAMENTOS. 
ASEGURE ARMAS.

61%
de las personas que mueren 

por suicidio usa armas  
de fuego.

19%
de las personas que mueren 

por suicidio es debido  
a una sobredosis de 

medicamentos.

HABLE SOBRE SEGURIDAD.


